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Intensivmedizin am Lebensende

1. Fallbeschreibung: Ein 84-jahriger Mann mit einer Funktionsstérungen (Insuffizienz) des
Herzens, der Niere, Bluthochdruck und ausgepragten Gehirnschadigungen, rechtsaugig blind,
bettlagerig, kaum beweg-
lich und nur begrenzt
ansprechbar erleidet
zuhause in kurzen Ab-
stédnden dreimal eine
Bewuftlosigkeit und wie-
derholte Krampfe. Das
Ereignis fuhrt zur notfall-
maRigen Klinikseinwei-
sung. Auf der Intensivsta-
tion kommt es zweimal
zum Herzstillstand, der

B durch Reanimation tber-
' i b wunden wird. Beatmung,
L -1-‘“-1 erneut Kammerflimmern,

dessen Therapie dazu fiihrt, dass das Herz extrem langsam schlagt. Ein dauerhafter Schrittma-
cher wird gelegt. Als schwerst pflegebedirftiger Mann, der kaum zur Kontaktaufnahme fahig ist,
wird er schlieRlich nach Hause entlassen, wo Verwandte ihn versorgen.

2. Okonomische Aspekte: Fir den Raum Oberbayern ergaben sich im Jahr 2004 die folgenden
Behandlungskosten fiir Menschen, die auf der Intensivstation verstorben waren: Die héchsten
Kosten entstanden auf den herzchirurgischen Intensivstationen mit 31.000 Euro (Verweildauer:
26 Tage). Auf den Inneren Intensivstationen betrugen sie 6.800 Euro (Verweildauer: 9 Tage). Im
Durchschnitt (bezogen auf alle Intensivstationen) lagen sie bei 11.400 Euro (Verweildauer 11
Tage).

Die apparative Grundausstattung fiir ein Intensivbett kostet etwa 110.000 Euro und betrifft unter
anderem ein Beatmungsgerat, eine Uberwachungseinheit fiir die Herz-Kreislauf- und Lungen-
funktionsmaschine sowie so genannte Infusionspumpen, mit deren Hilfe Medikamente appliziert
und genau dosiert werden kénnen.

3. Pflegeheime und Intensivstationen im Kostenvergleich: Der Intensivpatient verursacht,
grob geschatzt, an jedem seiner letzten Lebenstage so viel Kosten wie eine gut gefuhrte Alten-
pflegestation. Im Extremfall 6ffnen Intensivschwestern im Viertelstundentakt Ampullen, deren
jede das Monatsgehalt einer Altenpflegerin kostet.
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